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Egitimde Okul-Aile Is Birlig

Cocuklarin etkin 6grenebilmesi icin okuldaki egitim strecinin aileler tarafindan des-
teklenmesi gerekir. Bu ylzden ¢ocugunuzun okula basladigi andan itibaren okulu
ile is birligi icerisinde hareket etmelisiniz.

Okul éncesi egitim déneminde ailenin okulla is birligi icerisinde olmasi; gocuklarin
okula daha kolay alismasi, ailedeki ve okuldaki egitimin daha kalici olmasi, 6gret-
men ile ailenin gocuga sergileyecegdi tutumlarda tutarli olunmasi ve gocuklarin her
yénden gelisimine katki saglamasi agisindan énemlidir.

Cocugunuzun 6gretmeni ile iligkilerinizi canli tutmali ve olumlu davraniglar sergile-
melisiniz. Cocugunuzun okulda glivende oldugunun ve ihtiyaglarinin karsilandiginin
bilincinde olmali, yersiz kaygi ve endise duymamalisiniz.

Cocugunuzla ilgili en énemli gérevlerinizden biri onun gelisimine destek olmaktir.
Bunun en etkili yolu da ¢ocugu okul yasamina hazirlamak, ona olumlu tutum ve
davraniglar kazandirmak ve egitim slirecinde onun yaninda yer almaktir.
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1 Cocugunuzun ihtiyaclarini Karsilayin.

4

Cocuklarin ihtiyaci olan temel gereksinimler, fizyolojik ihtiyaglarin yaninda (beslen-
me, barinma, glvenlik vb.) duygusal ihtiyaglari (sevilme, degerli hissetme vb.) da
barindirir.

Temel ihtiyaglari zamaninda ve yeterince karsilanan gocuklar 6z saygisi ylksek,
dogru ve saglikli iletisim kurabilen, potansiyelini ortaya koyup kendini ifade edebi-
len gocuklar olabilirler. Bu beceriler gocugunuzun egitim hayatinda mutlu ve basa-
rili olmasina yardimci olur.

lu Aile iklimi Olusturun.

Aile bireylerinin birbirlerine sevgi ve saygiyla yaklastigi or-
tamlarda gocuklar kendilerini mutlu ve glivende hisseder.
Guvenli ortamda blyltilen gocuklarin biligsel ve duyus-
sal stiregleri olumlu yénde etkilenir ve daha etkili 5grenme
saglar.

Aile igerisinde yasanan anlasmazliklarin aile bireyleri ta-
rafindan konusularak ¢ézilmesi, cocuklarin problemlerini
kabul edilebilir yollarla gézmesine yardimci olur.

3 Cocugunuzu Yakindan Taniyin.

Onun yapabileceklerini bilmek gergekgi beklentiler olusturmaniza yardimci olacak-
tir. Potansiyeli dogrultusunda yonlendirilen ve desteklenen gocuklar okul yasanti-
sinda daha mutlu ve basarili olmaktadir.

Cocugunuzu baska gocuklarla kiyaslamayiniz. Kiyaslama yapmak ¢ocugunuzun
gelisimini desteklemeyecegdi gibi kendisini yetersiz hissetmesine yol agarak gelisi-
mini olumsuz yonde etkileyecektir. Ayni zamanda ¢ocugunuzun 6z gliven kaybi ya-
samasl, ice kapanmasi, basarisiz olmaktan korkarak egitim siirecinde kendini geri
gekmesine sebep olabilmektedir.

Zaman zaman kazanmakta zorlandigr becerilerde ona yardim edebilirsiniz. Gugli
oldugu yonleri 6n plana gikararak zorlandigi alanlari gtiglt yoénleriyle destekleye-

bilirsiniz.
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uven Gelisimini Destekleyin.

Oz gliven; cocugun kendine glivenme, kendinden memnun olma ve kendisiyle bari-
stk olmasi halidir. Cocugun egitimde basarili olabilmesiigin 6z giiven gelisimi olduk-
¢a 6nemlidir. Cocugunuzun 6z glivenini desteklemek igin yaptigi islerde destekleyici,
olumlu ve iyimser bir tutum sergilemelisiniz. Cocugun basarma duygusunu hisset-
mesi egitim slirecinde onu motive edecektir. Bu igsel motivasyonun saglanmasi igin
gocugunuza, yasina ve gelisimine uygun etkinlikler sunabilirsiniz.

5 Gﬁnlﬁlxl‘u’rinlerOlug;’rurun.

Evinizde gunlik rutin olugturmaniz gocugunuz tarafindan neyi, ne zaman yapaca-
gini bilmesini ve kendini glivende hissetmesini saglar. Gin igerisinde yemek, hika-
ye, oyun, 6grenme ve dinlenme zamanlarinin hangi saat dilimlerinde yapilacaginin
bilinmesi rutin olugturma adina énemlidir. Evde rutinler olusturulmasi gocugun okul
hayatinda yer alan rutinlere uyum saglamasini kolaylastiracaktir.

Ogretmeniniz ile is birligi icerisinde hareket ederek cocugunuzun okul icerisindeki
rutini-hakkinda bilgi edinebilirsiniz. Cocugunuzun okul rutinlerinin olustugu bu su-
recte okula zamaninda getirip, okuldan zamaninda alarak ona destek olabilirsiniz.
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6 Ilgl ve Yeteneklerini Taniyacak ve Gelistirecek Farkli
Ogrenim Deneyimleri Yasama imkéni Sunun.

Gocuklarinizin ilgi ve yeteneklerini taniyip gelistirebilmeleri
icin bir ydntem olarak oyundan faydalanabilirsiniz. Clnki
gocuklarin ilgi ve beceri alanlari desteklenmezse potansi-
yelleri zamanla azalacaktir. Her gocugun kendine 6zel ilgi
ve becerilerinin oldugunu unutmamali, ona yeterli ve gesitli
firsati sundugunuzdan emin olmalisiniz.

Cocugunuzu oyun oynarken izleyerek ya da oyununa dahil olarak ilgi ve yetenekle-
riyle ilgili cokga bilgi edinebilirsiniz. Oynamak istedigi oyun ve oyuncaklari segmesi-
ne firsat tanimalisiniz. Cocuklar oyunlarinda her ne kadar ayni oyuncaklarla oynasa
da ilgi ve yetenek alanlarina gére oyuncaklari kullanim sekli farkhhk gésterecektir.

Gocugunuzun okudugu kitaplar, izledigi filmler, merak ettigi konular, oynadigi oyun-
lar ve 6gretmenlerinden alinan geri bildirimler ilgi ve yetenek alanlarini belirlemede
fayda saglayacaktir.

ugunuzun Okulda Ogrendiklerinden
berdar Olun.

Gocugunuzun en ¢ok vakit gegirdigi ortamlardan birisi de okuldur. Cocugunuzun
égretmeni ile etkili iletisim kurmak énemlidir. Ogretmeniniz tarafindan planlanan
veli toplantilarina katilim saglayarak gocugunuzun gelisim durumu hakkinda bilgi
sahibi olabilirsiniz. Yine gocugunuz hakkinda 6gretmene bilgi vermek ya da 6gret-
menden bilgi almak ihtiyaci hissettiginizde 6gretmeninizden randevu talep ederek
goérisme saglayabilirsiniz.

Okul 6ncesi donemdeki cocuklarin yas ve gelisim 6zellikleri g6z éniinde bulundu-
ruldugunda okula hazirlikli gitme ya da okuldan sonra edindigi bilgi ve becerileri
pekistirmek icin destege ihtiyag duymasi normaldir. Bu sebeple 6gretim siirecinde
kullanilmak tGzere 6gretmen tarafindan istenen malzemelerin okula gitmeden énce

e hazirlanmasinda ¢ocugunuza destek olun. Yine okul sonrasin-
da gocugunuzun okulda 6grendikleri hakkinda 6gretmeninden
bilgi alin ve gocugunuzu evde destekleyin.

Okulda edinilen bilgi ve becerilerin evde pekistiriimesi cocuk-
larin edindigi bilgi ve becerileri kalici héle getirmelerini kolay-

lastiracaktir.
° ® KASIM - 2024
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8 Cocugunuz Hakklnélaf)gre’rmenin Bilmesinde Yarar
Gordugunuz Bilgileri Ogretmeniyle Paylasin.

Cocugunuz okula basladiginda sinifinda birgok gocuk ile birlikte egitim goérir. Buna
bagli olarak da 6gretmenin gocugunuzu tanimasi zaman alir. Cocugunuz hakkin-
da 6nemli gérdugiiniz ve 6gretmeninin bilmesinde yarar oldugunu distindiginiz
bilgileri 6gretmeniyle paylasiniz.

Cocugunuzun herhangi bir saglik sorununun olup olmadig, strekli bir ilag kullanip
kullanmadigi, herhangi bir seye karsi alerjisinin bulunup bulunmadigi, 6zel bir du-
rumunun olup destek araglara ya da egitime gereksinim duyup duymadigi bilgisi
bunlardan bazilaridir.

Cocugunuzu takip edin ve gézleyin. Genel duygu-durum, tutum ve davraniglarinin
disinda fark ettiginiz ve 6gretmeninin bilmesinde fayda gordigiliniz bir stredir de-
vam eden degisiklikleri de 6gretmeniyle paylasmali, takibini 6gretmeniyle birlikte
yapmalisiniz. Cocugunuzla ilgili yeterince bilgi sahibi olan 6gretmen, gocugunuzun
hem bireysel hem de akademik ihtiyaglari konusunda ona destek olabilir.
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| Calismalarina Katilim Saglayin.

Aile katilimi galismalari gocuklarin dil, bilissel, duygusal, sosyal, psikomotor gelisim-
lerinin desteklenmesinde aileyle hareket etmeyi amaglamaktadir.

Okul éncesi egitim programinda gocuk ve ailesi ortak ve egitimci olarak gérilmek-
tedir. Ayrica bu ortaklik iliskisine gocugun ailesinde yer alan her birey de ddhil edil-
mektedir. S6z konusu programda aileler ve gocuklar, birlikte oynayarak ve 6grene-
rek “becerilerini genellemeleri” igin desteklenmektedir. Ailelerle gergek bir is birligi
icinde galisan 6gretmenler ebeveynlere pratik stratejiler sunmakta, yon gostermek-
te ve ortaklik iliskisi dogrultusunda problemleri gozerek onlara “olanak saglamakta”
ve onlari desteklemektedir.

Ogrenme siirecine aileyi de dahil eden aile katilim ¢alismalarinda ilginiz, yetenek-
leriniz ve mesleginizle ilgili olabilecek konularda gocuklarin yas ve gelisim 6zellik-
lerine uygun olacak sekilde 6gretmen rehberliginde bir galisma hazirlayabilirsiniz.
Hazirladiginiz etkinligi daha 6nce evde deneyerek gerekli dnlemleri almali ve sinifta
gergeklestirmeden 6nce planlamanizi 6gretmenle paylasmalisiniz.

Ogretmeniniz ile belirlediginiz tarih ve saatte sinifa gelerek 6gretmenin rehberli-
ginde gocuklarla etkinliginizi gergeklestirebilirsiniz.

Burada planlayacaginiz gahisma meslegdinizle ilgili bir konuda gocuklara bilgi ver-
mek olabilecegi gibi, bir deney yapimi, kitap okuma, dokuma ve kek yapimi gibi ¢a-
lismalar da olabilir. Onemli olan iyi yaptiginiz bir seyi cocuklarin 6grenme siirecine
ddahil olarak onlara géstermek ve 6gretmektir.
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1 o Aile Egitimi Calismalarina Katilim Saglayin.

Aile egitimi galismalari; ailelerin gocuklarinin biligsel, dil, fiziksel, saghk, sosyal ve
duygusal gelisimlerinin her asamasinda gerekli olan ebeveynlik becerileri ve anla-
yisini kazanmalarina yardimci olacak her turlt faaliyeti igerir.

ihtiyag duydugunuz konularda kitap, dergi vb. icerikler okuyabileceginiz gibi okul
tarafindan diizenlenen aile egitimlerine de katihm saglayabilirsiniz (Temel Egitim
Genel Midurliaglnin internet sitesinde her ay farkh bir konuda yayinlanan Aile Egi-
timi Bultenlerinden faydalanabilirsiniz).

Ebeveynlik becerilerinizin artmasi igin ihtiyag duydugunuz konulari 6gretmeninize
bildirebilirsiniz. ihtiyac duyulan konularda diizenlenen aile egitimleri, okulda bulu-
nan uzmanlar tarafindan verilebilecegdi gibi okul disindan uzmanlar da davet edi-
lerek verilebilir.

Rehberlik servisi tarafindan gesitli konularda hazirlanan bilgilendirici seminer ve
konferanslara katilm saglayabilir ve ihtiya¢ duydugunuz konularda siz de egitim
talep edebilirsiniz.

. e 7 ¢
Milli Egitim Bakanliginca ailelere yénelik hazirlanan galismalara OJ

| asagidaki linklerden ulasabilirsiniz. |
| hitps://velivizyon.meb.gov.tr/ |
| https://aileokulu.meb.gov.tr/index.php/maarif-modeli-ebeveyn-okulu-program/ |
\ I

https:/tegm.meb.gov.tr/www/ailemle-egitim-yolculugum-projesi-uygulama-kilavuzu-yayimlandi/icerik /1063

e R ERRRREE—S.
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hberlik Servisinden Destek Alabilirsiniz.

Okul rehberlik servisi gocuklarin egitsel, mesleki ve psikolojik gelisimlerini takip ede-
rek aileler ve 6gretmenlerle is birligi icerisinde gerekli ydonlendirmeleri yapar. Reh-
berlik servisi, gocugu merkeze alarak gocugun gevresinde bulunan ve onu dogru-
dan etkileyen aile ve 6gretmenlere yoénelik galismalar da ylrttir. Hangi konularda
rehberlik servisine basvurabileceginizi yine rehber 6gretmeniniz araciligiyla diizen-
lenen egitimle 6grenebilirsiniz.

Rehberlik servisinin gcalisma alanina giren konularda destege ihtiya¢ duydugunuzda
sinif 6gretmeniniz araciyla ya da dogrudan rehberlik servisine basvurarak randevu
alabilirsiniz. Size verilen glin ve saatte rehber 6gretmen sizi dinlemek igin odasinda
bekliyor olacaktir.

Rehber 6gretmen konuya bagli olarak gocuklariniz ve sizlerle gesitli calismalar ya-
par. Bunlar gocuklarinizla bireysel gértismeler, kigik grup ¢alismalari ya da sinif
rehberlik etkinlikleri vb. sizlerle psikoegditim, seminer, bireysel-grupla psikolojik da-
nisma vb. calismalaridir.
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Bu bultende kullanilan gérseller https://tr123rf.com/ adresinden telif bedeli 6denerek kullanilmigtir.
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